OCHOBHOE
10-1HeBHOE MEPCIEKTHBHOE MEHIO
JJISL OPraHM3alUd MUTAHUS JeTell
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1 pene

Ne HaumeHoBanmue 61002 Macca 31, ITuweBsie BewecTsa, r MuHepajbHble BelecTBa, Mr BuramMuHbI
nopuuu KKa | Ca | Mg | P | Fe A LB Sl BN €
3aBTpak
10 Canar u3 3eneHHOrO ropomka
KOHCEPBHPOBaHHOTO 60 50,16 1,79 3,11 3,75 12,87 | 12,48 | 35,97 0,41 - 0,06 0,02 6,60
216 Owmuiet ¢ coipom 65 148 6,95 12,87 1,07 114,6 10,1 137,4 1,16 161 0,24 0,13
0,04
392 Yaii ¢ caxapom 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
1 Bytep6pon ¢ Maciiom 30/3 102 1,84 5,66 10,97 9,3 9,9 29,1 0,62 40 0,05 0,03 -
Hroro 315 345,66 10,62 21,65 | 22,78 | 172,56 | 33,38 | 204,07 | 2,38 201 0,15 0,29 6,75
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 COK (pyKTOBBIH 150 640 | 075 | - T[1515] 105 | 60 | 105 | 2,10 - 002 [ 002 [ 300
Oben
36 Canat 13 cBEKIIBI C Oryprom 40 52,6 0,63 2,07 7,86 | 131,79 | 17,52 15,92 0,42 - 0,01 0,01 3,4
80 Cyn kapTodensHbIii ¢ Kpynoii 150 95,0 1,44 1,97 17,31 14,4 15,99 40,02 0,58 - 0,06 0,03 495
(mmewno)
310 Cydune kypuHoe 60 111 11,66 2,75 9,98 21,6 11,4 73,6 0,66 30 0,03 0,07 0,02
204 MaxkapoHHEIe u3enus 100 103,4 0,55 3,84 20,76 4,99 15,12 31,67 0,81 - 0,05 0,02 -
OTBapHbIe
372 KoMnoT u3 cBexux rionos 150 732 0,12 0,12 1791 | 12,96 4,2 7.2 0,94 - 0,00 0,01 2,96
Xneb nmeHHIHbIH 40 100,0 0,42 2,73 20,72
Hroro 540 5352 | 14,82 13,48 | 94,54 | 185,74 | 54,23 | 168,41 | 3,41 30 0,15 0,14 11,33
Hoagauk
479 Bynouka MonoyHas 50 132 4,64 0,99 26,11 30,2 18,3 5137 0,73 3 0,08 0,06 0,13
400 MoJoko KunsY€Hoe 150 85 4,58 4,08 7,58 189,6 221 1422 0,16 32 0,06 0,24 2,05
Hroro 200 217 9,22 5,07 33,69 | 2198 40,4 193,9 0,89 35 0,14 0,3 2,18
Yxun
294 3anekaHka U3 IeYeHH C PUCOM 150 223 18,59 7,40 20,51 25,5 28,7 311,4 5,87 7439 0,27 1,91 8,71
347 Coyc 6enblif OCHOBHOM 15 7,31 0,09 0,53 0,55 1,76 0,42 1,41 0,02 3 0,00 0,00 0,04
392 Yaii ¢ caxapom 157 45,5 0,06 - 12,0 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
Xne6 mueHUIHBIN 30 60,0 1,64 0,25 12,44
HONUPOBaHHBIH
Htoro 352 335,81 20,38 8,18 45,5 35,26 30,02 | 314,41 6,08 7442 0,27 1,91 10,68
HToro 3a Bech ieHb 1497,67 55,79 48,38 | 211,66 | 623,86 | 164,03 | 891,29 | 14,86 7708 0,73 2,66 33,94

T



5 1 neHp
Ne HaumenoBanmue 61roaa Macca 31, IInmeBblie BemecTsa, r MuHepajibHble BelllecTBa, Mr BuTamHuHbI
nopunu KKan o [P oKy Ca | Mg | P | Fe A BL | B2 | C
3aBTpak
10 CanaT U3 3eI€HHOrO ropomka
KOHCEPBUPOBAHHOTO 80 66,88 2,38 4,15 5,0 17,16 16,64 47,96 0,54 - 0,08 0,03 8,8
216 OmuieT ¢ chipoM 85 184 9,10 15,8 1,40 146,2 13,2 179,1 1,54 206 0,05 0,32 0,17
392 Yaii ¢ caxapoM 180 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2,5 0,28 - - - 0,03
1 ByTtepbpon ¢ Maciom 40,5 169 3,7 11,17 | 14,68 10,5 9,9 30,6 0,63 60 0,05 0,09 -
Hroro 550 459,88 15,24 31,14 | 31,07 | 183,86 | 41,04 | 308,12 | 2,99 266 0,18 0,125 9
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 | CoK (pPYKTOBbIH 180 760 | 090 [ - [ 1818 | 12,6 | 7,2 | 12,6 | 2,52 - 002 | 002 | 3,60
Ob6en
36 CanaT U3 CBEKIIBI C OTypLIOM 60 52,44 0,86 3,68 4,0 18,21 11,28 23,89 0,64 - 0,01 0,0 5,1
80 Cyn kapTotenbHslIii ¢ Kpymoi 200 73,2 1,74 2,27 11,43 19,2 21,32 53,36 0,77 - 0,08 0,04 0,2
(mmeHo)
310 Cydne kyprHOe 80 128 13,69 7,1 2,45 28,6 15,2 98,0 88,0 39 0,04 0,09 0,03
204 MakapoHHbIE W3eNus 150 155,1 5,76 0,82 31,14 7,48 22,68 475 1,22 - 0,08 0,03 -
OTBapHbIe
372 KoMIoT U3 CBEXHUX IUIOAOB 180 87,84 0,14 0,14 21,49 13,03 3,24 3,96 0,84 - 0,00 0,00 1,54
X11e6 mueHIHbIN 50 140,1 0,59 3,82 29,09
Hroro 720 636,68 | 22,78 17,83 | 99,60 | 86,79 | 110,52 | 226,71 | 91,47 39 0,21 0,16 6,87
Honxauk
479 Bynoyka Mono4Has 75 198 6,96 1,48 39,17 453 244 71,5 1,09 5 0,012 0,09 0,3
400 MOoJOKO KHIISTYEHOE 180 102 5,48 4,88 9,07 226,8 26,5 170,1 0,19 38 0,08 0,28 2,46
Htoro 255 300 12,44 6,36 48,24 | 272,1 50,9 247,6 1,28 43 0,09 0,37 2,66
Vokan |
294 3anexaHka U3 NeYeHH C pucoM 180 271 22,47 9,14 24,73 31,1 34,6 375,9 7,07 89,46 0,32 2,30 10,45 |
347 Coyc Genblit OCHOBHOA 30 14,61 0,18 1,05 1,09 3,51 0,84 2,82 0,04 6 0,0 0,00 0,08
392 Yaii ¢ caxapoM 180 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2.5 0,28 - - 0,00 0,03
Xne6 mueHuYHbIH 40 80 12,18 0,34 16,58
HOQMpOBaHHBIH
HToro 430 405,61 24,89 10,55 | 52,39 | 44,61 36,74 | 381,22 7,39 89,52 0,32 2,3 10,56 |
HToro 3a Bech ieHb 1878,17 76,25 65,88 | 231,3 [ 599,96 | 246,4 | 1176,25] 105,65 | 9300 0,86 2,97 32,69 |




2 IeHb

Macca nopuun | 311, kkan | IInmesble BewecTsa, r _ MuHepajibHbl€ BelllecTBa, M BHTaMHHBI
Ne HanmeHoBauue Bz 4| XK [ eCa ) Mg AP [ Xe A -] Bl B2 c
3aBTpak
168 | Kawa Bs3kas MaHHas 155 141 3,40 3,96 22,94 8,4 5,9 29,4 0,34 20 0,03 0,02 =
396 | KodpeitHblii HamuTOK € 150 84 2,15 1,46 15,5 95,5 9,5 64,1 0,06 7 0,02 0,06 0,28
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
3 Byrepbpon ¢ chipom 30/5/10 139 4,73 6,88 14,56 96,1 13,4 77,6 0,71 46 0,05 0,05 0,07
HToro 350 384,0 10,28 12,3 53,0 200,0 | 288 | 171,1 1,11 73 0,1 0,13 0,35
10:00 Bropoii 3aBTpaK
399 | Coxk dpykTOBBIH 150 64,0 0,75 | - [ 1515 | 105 | 60 | 105 | 2,10 - 0,02 0,02 3,00
OGen 35%
19 CaJiaT U3 COJIEHBIX 40 23,92 0,34 2,04 1,04 9,31 5,37 11,29 2,42 - 0,01 0,01 222
OrYpLOB C JIYKOM
58 | Bopu c kaprodenem 150 86,75 1,87 3,0 13,1 21,97 | 17,97 | 38,65 0,80 - 0,04 0,03 5,27
(CBEKOJILHHUK)
304 | TIlnoB U3 NTHLBI 160 304 16,00 14,78 26,76 30,2 34,2 156,1 1,45 48 0,20 0,08 0,41
382 | Kucens u3 HaTypajabHOTO 150 92,70 0,43 0,05 22,65 11,77 2,52 12,24 0,27 - 0,00 0,01 0,82
coKa
Xne6 mueHuIHbIA 40 100,0 0,42 2,73 20,72
Hroro 540 607,37 19,06 22,6 84,27 73,25 | 60,06 | 218,28 | 4,94 48 0,25 0,13 8,72
Ionauuk
400 MOJI0KO KUMYEHOE 150 85 4,58 4,08 7,58 189,6 22,1 1422 0,16 32 0,06 0,24 | 2,05
491 Ilosiocka nmecovHas ¢ 25/10 112 1,45 5,34 14,45 4,6 5.2 14,1 0,31 4 0,02 0,02 0,01
NOBHAJIOM
HToro 185 197,0 6,03 9,42 22,03 194,2 27,3 156,3 0,47 36 0,08 0,26 2,06
YoKuH
205 MaxkapoHHbI€ H3EIHA 100 112,3 3,68 3,01 17,63 4,99 15,12 | 31,67 0,81 - 0,05 0,02 -
OTBapHbIE C MaclIOM
255 BuTOUKM pHIOHbBIE 60 81 8,02 2,82 5,99 31,6 18,1 110,4 0,45 16 0,05 0,06 0,26
3aneyeHHble
392 Yaii ¢ caxapoM 157 45,5 0,06 - 12,0 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
347 | Coyc Genblii OCHOBHO#M 15 7,31 0,09 0,53 0,55 1,76 0,42 1,41 0,02 3 0,00 0,00 0,04
X11e6 nuIeHNHbIH 30 60,0 1,64 0,25 12,44
HAOaMpOBaHHBIH
Hroro 362 306,11 13,49 6,61 48,61 46,35 | 34,54 | 145,08 1,47 19 0,1 0,08 0,32
HToro 3a Bech JeHb 1558,48 49,61 50,93 223,06 | 524,3 | 156,7 | 701,26 | 10,09 176 0,55 0,62 14,45

—~
At

i



Gy —

2 JieHb
Macca mopuun | III, kkan | Iumessie Bemecrsa, r MunepaiibHbie BellecTBa, Mr BuTraMHHBI
Ne HanmenoBanue Bhe il K | Ca | Mg [ P [ Fe A B1 B2 C
3aBTpak
168 Kama Bsi3kas Mannas 205 177 4,52 4,07 30,57 10,6 7,9 38,6 0,45 20 0,04 0,02 =
396 Kodeitnpit nanuTok ¢ 180 102 2,65 1,79 18,83 2159 11,6 77,9 0,07 9 0,02 0,07 0,34
MOJIOKOM CIYIEHHBIM
3 Byrep6pon ¢ cripom 40/5/7 180 6,68 8,45 19,39 142,4 18,5 111,3 0,96 59 0,07 0,08 0,11
Hroro 437 459 13,85 14,31 68,79 368,9 | 38,0 | 227,8 1,48 88 0,13 0,17 0,45
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 | Cok ¢pyxToBEI 180 76 0,09 | - lcasas | 1267 720 iz | 2200 - 0,02 | 0,02 3,60
06en35%
19 Canar u3 conesbix 60 35,88 0,51 3,06 1,56 13,96 8,06 16,94 0,36 - 0,01 0,01 3,33
OTYpLIOB C JIYKOM
58 | Bopi ¢ kaprodenem 200 87,80 1,63 4,0 11,28 29,3 23,96 | 51,54 | 01,07 - 0,06 0,04 7,03
(CBEKONBHUK)
304 | TIlnoB u3 NTULBI 210 301 22,26 7,73 35,69 20,7 5227 2213 1,87 32 0,08 0,08 1,01
382 | Kucens u3 HaTypanssHOro 200 123,6 0,57 0,06 30,20 15,7 3,36 16,32 0,37 - - 0,01 1,09
coka
Xneb mueHudHbIH 50 140,1 0,59 3,82 29,09
Hroro 720 688 25,56 18,67 107,82 79,66 | 87,58 | 306,1 3,67 32 0,15 0,14 12,46
Honauuk
400 MoJoko KHnsyeHoe 180 102 5,48 4,88 9,07 | 226,8 26,5 170,1 0,19 38 0,08 0,28 2,46
491 ITonocka nmecoynas ¢ 70/5 335 4,36 16,03 43,35 13,8 15,6 422 0,92 11 0,06 0,05 0,04
MIOBHUIOM
Hroro 250,5 437 9,84 20,91 52,42 | 240,6 42,1 213,3 1,11 49 0,14 0,33 2,50
YKuH
205 MakapoHHbIe U3aeHs 155 1,71 5,68 4,36 27,25 5 21,8 38,2 1,14 20 0,06 0,03 -
OTBapHBIE C MacjoM
255 Butouku peiGHBIE 80 107 10,64 3,76 7,67 427 20,4 146,8 0,59 21 0,07 0,08 0,34
3aneyeHHbIe
392 Yaii ¢ caxapom 180 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1.3 2,5 0,28 - - 0,00 0,03
347 Coyc Genblit OCHOBHOM 30 14,61 0,18 1,05 1,09 3,51 0,84 2,82 0,04 6 0,00 0,00 0,08
Xneb nueHuIHbIN 40 80,0 2,18 0,34 16,58
HAONUpPOBaHHBI I
HToro 485 243,32 18,74 9,54 62,58 61,21 47,94 | 190,32 | 2,05 27 0,13 0,11 0,45
HToro 3a Bech JieHb 1903,32 91,15 63,43 309,79 | 762,97 | 222,82 | 950,12 | 10,83 196 0,57 0,77 19,91




3 nensp
No H Macca nopunn | 3II, kkan | Mumessie BelllecTBa, I MunepanbHble BeWecTBa, MI BuTaMHHBI
ATMeROpanRe B | cmiGilisy Ca | Mg | P | Fe A Bl | B2 C
3aBTpak
168 Kama nmennas xunxas 155 159 4,27 4,86 24,43 11,8 30,5 87,2 1,01 20 0,11 0,02 -
i MOJIOYHAs
1 ByTep6poa ¢ macnom 35 102,0 1,84 566 [ 1097 93 9.9 29,1 0,62 40 0,05 0,03 -
392 Yait c caxapom 157 45,5 0,04 | 001 | 699 8,0 0,9 1,6 0,19 : R 000 | 002
Hroro 347 306,5 6,15 10,53 | 42,39 29,1 41,3 117,9 1,82 60 0,16 0,05 0,02
10:00 Bropoii 3aBTpaK
399 | Cok (pyKTOBBIi 150 64,0 075 | - T 1515 105 [ 60 [ 105 [ 2,10 - 0,02 [ 0,02 3,0
Oben
74 PacconbHuk Ha MsicHOM 180/5 164,5 2,18 2,43 9,47 25,54 17,81 88,63 0,58 70 0,06 0,05 5,08
6yJIbOHE CO CMeTaHoi
277 TCynsim u3 oTBapHOro Msica 60 189 15,42 12,41 3,96 29,2 272 1242 1,15 16 0,04 0,11 0,60
321 KapTrogensHoe mope 100 91,5 2,04 3,20 13,62 24,65 18,5 57,73 0,67 17 0,09 0,07 12,10
376 KoMmnot u3 cymeHnsx 150 84,75 0,33 0,02 20,83 23,86 4,5 11,55 0,93 - 0,00 0,00 0,3
¢pykroB «C»
Xne6 numeHuIHbIA 40 100,0 2,94 0,42 21,6
HOAVpOBaHHBIH
Hroro 535 629,75 2291 | 1848 | 69,48 | 103,25 | 68,01 | 282,11 | 3,33 103 0,19 0,23 18,08
Ionpuuk
466 Cno6a 06bIKHOBEHHAs! 50 71,0 1,94 1,18 13,07 5,5 752 18,5 0,34 7 0,03 0,02 -
372 KoMnoT U3 CBEXHUX IUIOAOB 150 73,2 0,12 0,12 17,91 12,96 42 1.2 0,94 - 0,00 0,01 2,96
Hroro 200 144,2 2,06 1,30 30,98 18,46 114 25,7 1,28 i/ 0,03 0,03 2,96
Yxun
208 MaxkapoHsl, 3anie4eHHBIE C 155 185 7,73 6,91 23,03 27,1 23,1 77,6 1,40 63 0,06 0,11 0,33
ANLIOM
392 Yaii ¢ M.xm_uoz 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
Xne6 mueHWIHbIH 30 60,0 1,64 0,25 12,44
HAOAYpPOBaHHBIH
Hroro 342 290,5 9,41 7,17 42,46 35,1 24,0 79,2 1,59 63 0,06 0,11 0,35
Hroro 3a Bechb JeHb 1434,95 41,28 37,48 | 200,46 | 196,41 | 150,71 | 515,41 | 10,12 233 0,46 0,44 24,41

P .
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3 nenp

Macca nopuun | I, kxan | [Iuwessbie Bemecrsa, r MuHepaibHbie BelecTBa, MI BuTaMHHBI
Ne HaumenoBanue Bi ol Ea [y, Ca | Mg | P | Fe A Bl | B2 C
3aBTpak
168 Kama mmennas xuaxas 200 200 5,67 5,28 32,55 15,5 40,7 115,9 1,34 20 0,15 0,02 2
MOJIOYHas!
1 ByTepbpox ¢ Mmaciom 45 169 3.7 11,17 14,68 10,5 9,9 30,6 0,63 60 0,05 0,09 -
392 Yaii c caxapom 180 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2,5 0,28 - - 0,00 0,03
Hroro 425 409 9,43 16,47 | 57,22 36 51,9 149 2,25 80 0,2 0,11 0,03
10:00 Bropoii 3aBTpaK
399 | CoK (pyKTOBBIH 180 [ =76 = [ 09 ol lerisiasale 1256 72 | 12,6 | 252 E 0,02 | 0,02 3.6
Oben
74 PacconpHuK Ha MCHOM 230/10 84,64 2,51 3,02 11,78 31,76 22,14 110,19 0,72 70 0,08 0,06 6,32
OyNbOHE CO CMETaHOM
277 ['ynsim u3 oTBapHOro Msca 80 125 10,31 8,15 1,64 18,6 17,4 81,85 0,79 10 0,02 0,55 0,55
321 KaprodensHoe mope 150 137,25 3,06 4,8 20,43 36,97 27,75 86,59 1,0 26 0,13 0,11 18,25
376 KommoT u3 cymeHsIx 200 113 0,44 0,02 27,76 31,82 6 15,4 1,24 - 0,00 0,00 0,4
¢dpykToB «C»
Xne6 mueHudHbIH 50 140,1 4,24 0,99 36,09
HOMpOBaHHBIH
Hroro 710/10 600 20,62 | 16,98 97,7 | 119,15 | 73,29 | 294,03 | 3,75 106 0,23 0,72 25,52
HMoaguuk
466 Cno6a 06bIKHOBEHHAS 75 212 5,82 3,54 39,22 16,5 21,1 35,5 1,03 20 0,1 0,06 -
372 KoMInoT U3 CBeXMX II0A0B 200 97,6 0,16 0,16 23,88 14,48 3,6 4,40 0,94 - 0,01 0,00 1,72
Hroro 275 309,6 5,98 3,7 63,1 30,98 25,3 39,9 1,97 20 0,11 0,06 1,72
Yxun
208 MakapoHb!, 3alIeUeHHbIE C 205 250 10,04 9,48 31,04 35,1 30,7 99,9 1,81 79 0,08 0,14 0,43
AAOM
392 Yaii ¢ caxapoM 180/10 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2,5 0,28 - - 0,00 0,03
Xne6 nmueHug eI 40 80,0 2,18 0,34 16,58
HoAUpOBaHHBIH
HTtoro 425/10 370 12,28 9,84 57,61 45,1 32,0 102,4 2,09 79 0,08 0,14 0,46
HToro 3a Bech €Hb 1764,60 49,21 36,99 | 294,43 | 243,83 | 189,69 | 787,62 | 12,58 285 0,44 1,49 31,33
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. 4 nenp
Macca I, kKkan IIuweBbie BemecTsa, r MuHepaabsHbie BELIECTBa, MI' BuraMHHBI
Ne HaumenoBanue nopuuu B xK y Ca Mg P Fe A B1 B2
3aBTpak
185 Kama monounas xunkas 155 114 2,85 5,01 14,29 13,8 29,5 76,6 0,82 20 0,09 0,03 G
repKyJiecopast
396 Kodeitnbiit HanuTok ¢ 150 84 2,15 1,46 15,5 95,5 9,5 64,1 0,06 7 0,02 0,06 0,28
MOJIOKOM CTyIIEHHBIM
1 Bytep6poxn ¢ maciom 30/5 102 1,84 5,66 10,97 9,3 9,9 29,1 0,62 40 0,05 0,03 -
Hroro 340 300 6,84 12,13 40,76 118,6 48,9 169,8 1,5 67 0,16 0,12 0,28
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 Cok (pyKTOBBIH 150 64,0 075 | - [ 1515 ] 105 | 60 [ 105 | 2,00 - 0,02 | 0,02 3,0
Oben
45 Bunerper 50 36,60 0,64 2,08 3,36 16,77 10,67 20,08 0,44 - 0,02 0,02 6,62
87 Cyn ¢ prIGHBIME KOHCEpBaMH 150 117,2 6,0 3,02 12,36 27,18 28,41 105,91 0,75 9 0,06 0,08 5,46
282 IIHuuens MacHOM 60 139 9,32 7,07 9,64 26,1 19,3 99,7 0,90 18 0,06 0,10 0,09
313 Kama pacceimuaras pucosas 100 162,50 5,73 4,06 25,76 3,54 16,97 51,94 0,34 14 0,02 0,01 -
376 | Komnort u3 cymeHsIx GpyKTOB 150 84,75 0,33 0,02 20,83 23,86 4,5 11,55 0,93 - 0,00 0,00 0,3
Xne6 mueHuyHBIN 40 100 2,94 0,42 21,6
Hroro 550 640,05 24,96 16,67 93,55 97,45 79,85 289,18 3,36 41 0,16 0,21 12,47
Ionanuk
469 Bynouka nomamHss 25 89 1,82 3,13 13,48 4,9 6,8 17,5 0,32 1 0,03 0,02 -
391 Yaii ¢ caxapom 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
385 S16;10K0 eyeHoe 70 91 0,28 0,28 21,73 11,5 6,2 7,6 1,56 - 0,02 0,01 2,97
Hroro 252 225,5 2,14 3,42 42,2 24,4 13,9 26,7 2,07 1 0,05 0,03 2,99
YokuH
19 BUTOYKH WIIH KOTJIETHI 150 219 6,39 4,69 37,81 62,4 15,9 85,6 0,80 23 0,06 0,08 0,49
9 MaHHbIE, pUCOBbIE
Coyc Ne358-362 15 39,06 0,06 0,01 9,79 3,10 1,98 2,29 0,11 - 0,00 0,00 0,76
392 Yaii ¢ caxapom 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
X1e6 NIueHnYHbIH 30 60,0 1,64 0,25 12,44
HOAYpOBaHHbIN
Hroro 352 363,56 8,13 4,96 67,03 73,5 18,78 | 89,49 1,1 23 0,06 0,08 1,27
Hroro 3a BeChb JeHb 1593,11 42,82 | 37,18 | 258,69 | 324,45 | 167,43 | 585,67 | 10,13 132 0,45 0,46 | 20,01
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4 neHp

- Macca S, kkan ITnweBble BelecTsa, r MuHepasbHble BelllecTBa, MI BuramuHbI
o Haumenosanue nopuuu B X y Ca Mg P Fe A B1 B2 C
3aBTpak
185 Kama monousas sxmuakas 205 128 3,75 1,89 | 2391 | 17,1 39,4 | 1002 | 1,09 = 0,12 | 0,03 -
repKyJiecoBas
396 Kodeinsiit HanuTok ¢ 180 102 2,65 1,79 18,83 115,9 11,6 77,9 0,07 9 0,02 0,07 0,34
MOJIOKOM CTYIIEHHbIM
1 Byrep6pon ¢ Macnom 40/5 169 3,7 11,17 14,68 10,5 9,9 30,6 0,63 60 0,05 0,09 -
Hroro 425,5 399 10,10 14,85 57,42 143,5 60,90 208,7 1,79 69 0,19 0,19 0,34
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 CoK pyKTOBBIH 180 76 o omas o e L 72 ) 126 1. 25 - 002 | 002 | 36
Oben
45 Bunerper 60 54,96 0,81 3,69 4,61 67,1 42,7 24,1 0,52 - 0,03 0,03 7,95
87 Cyn ¢ prIGHBIME KOHCEPBAMH 200 133,8 6,87 6,72 11,46 36,24 37,88 141,22 1,01 12 0,08 0,11 7,29
282 LIHunens MACHOM 80 183 12,44 9,24 12,56 35,0 25,7 133,1 1,2 23 0,08 0,13 0,12
313 Kama pacceingartas pricoas 150 203,55 3,60 4,32 37,53 5,31 25,45 77,91 0,51 21 0,03 0,02 -
376 | KomnoT u3 cymeHsIX GppyKkTOB 200 113 0,44 0,02 27,76 31,82 6 15,4 1,24 - 0,00 0,00 0,4
Xne6 nueHndHbIH 50 140,1 0,59 3,82 29,9
Hroro 740 828,41 24,75 27,81 123,82 | 175,47 | 137,73 | 391,73 4,48 56 0,22 0,29 15,76
Ionauuk
469 Bynouxa noMamsss 75 268 5,46 9,39 39,55 14,2 19,9 49,6 0,92 1 0,09 0,04 -
391 Yaii ¢ caxapoM 180 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2.5 0,28 - - 0,00 0,03
385 SI610K0 neyeHoe 85 116 0,32 0,32 27,9 13,6 7,3 8,9 1,84 - 0,02 0,01 3,48
HToro 340 424 5,84 9,73 77,44 37,8 28,5 61,0 3,04 1 0,11 0,05 3,51
YKuH
19 BUTOYKM MITH KOTJIETHI 200 291 8,47 6,23 50,16 82,5 21,1 113,3 1,07 30 0,08 0,10 0,65
9 MaHHBI€, PUCOBbIE
Coyc Ne358-362 30 20,79 0,02 0,02 S5;1 2,63 0,6 1,3 0,15 - 0,00 0,00 0,27
392 Yaii ¢ caxapom 180 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2,5 0,28 - - 0,00 0,03
Xneb mueHnYHbIH 40 80 2,18 0,34 16,58
HOAMpPOBaHHBIH
Hroro 450 431,79 10,73 6,61 81,83 | 95,13 23,0 | 117,23 1,5 30 0,08 | 0,010 | 0,95
HToro 3a Bech IeHb 2159,2 52,32 59,0 | 358,96 | 464,5 | 257,33 | 791,26 | 13,33 155 0,62 0,56 | 57,82
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S neHnp

a7

e

- “ Macca mopuun | 3II, kxan IIHieBsble BewmecTBa, r MuHepanbHble BElecTBa, Mr BHUTaMHHBI
o auMeHOBaHHe B .| Ry Ca | Mg [ P | Fe A BL [:BZ | €
185 3aBTpak
Kama mmennas xunkas 155 117 3,27 0,36 25,14 12,8 17,9 82,1 1,42 - 0,08 0,03 -
(MonogHas)
396 Kodeiinrii nanmtok ¢ 150 84 215 |- 146 | 1558955 9,5 64,1 | 0,06 7 002 | 006 | 028
MOJIOKOM CTYIEHHBIM
1 ByTep6pon ¢ MacioM 30/5 102 184 | 566 | 1097 | 93 99 | 291 | 062 40 0,05 | 0,03 -
HToro 340 303 7:26. | 74825161, | 1176 | 373 |E 1783 | 2.1 47 015 [ 012 | 028
OGen
33 Canat u3 CBEKIBI 40 46,16 0,57 2,43 3,34 14,19 8,36 16,38 0,53 - 0,00 0,01 3,8
67 11 u3 cBexei KamycThl ¢ 180 67,3 1,39 3,91 6,79 31,19 16,02 | 34,29 0,57 - 0,04 0,03 13,29
KapTodenem
282 | Kotnera MacHas py6ieHHas 60 235 6,26 19,30 8,97 10,2 14,4 66,5 0,98 15 0,26 0,06 -
165 Kama rpeynesas 155 248 8,86 5,98 39,81 15,9 140,0 210,1 4,80 20 0,25 0,12 -
paccelmyaras
376 KoMrnoT u3 cymeHsIx 150 84,75 0,33 0,02 20,83 23,86 4,5 11,55 0,93 - 0,00 0,00 0,3
¢$pyxTOB «C»
Xne6 NIeHnIHbIH 40 100 2,94 0,42 21,6 2
Hroro 625 781,21 20,35 32,06 101,34 | 97,34 183,28 | 338,82 7,81 35 0,55 0,22 17,39
Ionauuk
382 Kucens u3 cokxa 150 92,70 0,43 0,05 22,65 11,77 2,52 12,24 0,27 - 0,00 0,01 0,82
HaTypaJIbHOTO
466 Cno6a 06BIKHOBEHHAs! 50 71,0 1,94 1,18 13,07 5,5 7,2 18,5 0,34 7 0,03 0,02 £
Hroro 200 163,7 2,37 1,23 35,72 17,27 9,72 30,74 0,61 7 0,03 0,03 0,82
YoxuH
206 MakapOoHB! OTBapHEIE C 150 218 9,29 10,01 22.71 104,6 249 110,0 1,14 72 0,05 0,07 0,14
CBIPOM
392 Yaii ¢ caxapoM 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
Xe6 MuIeHUIHbIH 30 60,0 1,64 0,25 12,44
Htoro 337 323,5 10,97 10,27 42,14 112,6 25,8 111,6 1,33 72 0,05 | 0,07 0,16
HToro 3a Bech iIeHb 1571,41 40,95 | 51,04 | 230,81 | 344,81 | 256,1 | 656,46 | 11,85 161 0,78 0,44 | 18,65




S JeHb

Macca nopuun | 31, kkan IIuieBbie BeleCcTBAa, I MpuHepaJibHble BelleCTBa, MI BuTaMHHBI
Ne HaumenoBanue T e, R [ Ca | Mg | P | Fe A Bi-| B | e
3aBTpak
185 Kama nmennas unkas 205 168 4,59 4,9 26,32 13,0 13,9 94,0 1,09 20 0,17 0,15 -
(MonouHas)
396 Kodeitnriit HanuTok ¢ 200 102 2,65 1,79 18,83 1159 11,6 77,9 0,07 9 0,02 0,07 0,34
MOJIOKOM CTyIIEHHBIM
1 ByTtepbpon ¢ Maciom 40/5 169 3,7 11,17 14,68 10,5 9,9 30,6 0,63 60 0,05 0,09 -
HToro 440 439 10,94 17,86 59,83 139,4 54,4 202,5 1,79 89 0,24 0,31 0,34
Oben
33 Canat 13 cBEKIBL 50 46,95 0,71 3,04 4,18 17,57 10,45 20,48 0,66 - 0,00 0,1 4,75
67 1Ilu u3 cBexeif KammycThl ¢ 200 67,8 2,15 5,24 6,78 34,66 17,8 38,10 0,63 - 0,04 0,03 14,77
Kaprojdenem
282 | Komnera msicHas py6neHHas 80 183 12,44 9,24 12,56 35,0 25,7 133,1 1,20 23 0,08 0,13 0,12
165 Kamwra rpeunesas 205 320 11,79 6,77 53,06 20,9 186,7 279,7 6,40 20 0,33 0,16 -
pacchimiaTas
376 KoMnot u3 cymeHsix 200 113 0,44 0,02 27,76 31,82 6 15,4 1,24 - 0,00 0,00 0,4
¢dpykroB «C»
Xneb mueHuyHbIH 50 140,1 0,59 3,82 29,09
HToro 805 870,85 28,12 28,13 | 13343 | 139,95 | 246,65 | 486,78 | 10,13 43 0,45 0,42 20,04
Honauuk
382 Kucens 13 coka 200 123,6 0,57 0,06 30,20 15,70 3,36 16,32 0,37 - 0,00 0,01 1,09
HaTypaJIbHOrO
466 Cno6a 00bIKHOBEHHAs 75 212 5,82 3,54 39,22 16,5 21,3 55,5 1,03 20 0,1 0,06 -
Hroro 275 335,6 6,39 3,6 69,42 32,2 25,06 71,82 1,4 20 0,1 0,07 1,09
Yoxuu
206 MakapoHs!I OTBapHBIE € 220/20 264 11,17 10,28 31,78 106,0 32,1 122,4 1,51 72 0,07 0,07 0,14
CHIPOM
392 Yaii ¢ caxapoM 200 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2,5 0,28 - - 0,00 0,03
X166 MIUeHuHBIH 40 80,0 2,18 0,34 16,58
HToro 480 384 13,41 10,64 58,35 116 33,4 1249 1,79 72 0,07 | 0,07 0,17
HToro 3a Bechb JIeHb 2029,45 58,86 60,23 32,03 | 427,55 | 359,51 886 15,11 224 0,86 0,87 22




6 neHb

Macca nopumnn | 31, kkan I IInuieBbie BewecTsa, r | MuHepanbHble BelUecTBa, MI [ ButamMHHbI
Ne H e e, e [ | e Mg | P | Fe | A | BI | B2 c
3aBTpak
94 Cyn MONO4HBIH ¢ TIHEBOM 150 106,65 4,17 3,87 13,76 | 127,29 | 18,64 | 129,37 0,30 22,95 0,06 0,15 0,68
Kpynoi
396 Kodeitpiit HanuTok ¢ 150 84 2,15 1,46 15,5 95,5 9,5 64,1 0,06 7 0,02 0,06 0,28
MOJIOKOM CTy
3 ByTepbpox ¢ ceipom 30/5/10 139 4,73 6,88 14,56 96,1 13,4 77,6 0,71 46 0,05 0,05 0,07
Hroro 345 329,65 11,05 12,21 43,82 | 318,89 41,54 271,07 1,07 75,95 0,13 0,26 1,03
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 Cok (ppyKTOBEIH 150 102 | 045 | 030 [ 2445 | 300 | 135 | 180 | 060 | - | 003 [ 0,02 3,0
OGen
8 CetbJib NIOPLHOHHAS 25 36 4,25 2,13 - 20,0 10,0 67,5 0,28 5 0,01 0,03 -
82 Cyn kapTodebHslii ¢ 150 63,9 1,71 1,84 10,09 16,03 16,18 42,46 0,65 3,75 0,06 0,04 4,95
MaKapOHHbIMH H3JEIHAMH Ha
M/6
278 BedcTporasos u3 oTBapHOro 60 189 15,42 12,41 3,96 29,2 27,2 1242 1,15 16 0,04 0,11 0,60
Msca
165 | Kama rpeyHeBas pacceimyaras 100 248 8,86 5,98 39,81 15,9 140,0 210,1 4,80 20 0,25 0,12 -
376 | KoMnoT u3 cymeHsIX GppyKToB 150 84,75 0,33 0,02 20,83 23,86 4,5 11,55 0,93 - 0,00 0,00 0,3
«C»
Xne6 mueHHHbIH 40 100 2,94 0,42 21,6 2
HOIMpOBaHHBI I
Hroro 525 721,65 33,51 22,8 96,29 106,99 | 197,88 | 455,81 7,81 44,75 0,36 0,30 5,85
IoaaHuk
400 MoJI0KO KHIISYEHOE 150 85 4,58 4,08 7,58 189,6 22,1 142,2 0,16 32 0,06 0,24 2,05
496 Kop MONOYHbIH 36 141 2,44 421 23,24 9,6 8,9 24,3 0,43 4 0,04 0,03 0,02
Hroro 186 226 7,02 8,29 30,82 199,2 31 166,5 0,59 36 0,10 0,27 2,07
YoKHH
298 Coy6up! IeHUBEIE 120 164 10,67 6,81 15,04 45,2 33,0 133,1 1,23 22 0,06 0,12 15,03
354 Coyc cMeTaHHbIH 25 18,52 0,35 1,24 1,46 6,82 1,32 5,68 0,05 8,45 0,00 0,00 0,00
392 Yaii ¢ caxapoM 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
Xne6 nmuieHHIHbIH 30 60,0 1,64 0,25 12,44
HoIHpC 17
Htoro 332 288,02 12,7 8,31 35,93 60,02 35,22 | 140,38 1,47 30,45 0,06 0,12 15,05
HToro 3a Bech ieHb 1667,32 64,73 51,91 231,31 | 7151 | 319,14 | 1051,76 | 11,54 | 187,15 | 0,68 0,97 27,0




6 nenp

Macca nopuun | OII, kkan | Iluuwesble BemecTsa,r | MuHepajibHbIe BEWECTBA, MI | BuTamMuHbLI
Ne H ue B [ A Y. i) iCa B Mg B =P [ Rewe [ A - Bl - [0 B2 A EC ,
3aBTpak
94 Cyn MOJIOYHBIH C TYHEBOMU 200 142,2 5,56 5,16 18,35 169,72 24,86 172,5 0,40 30,60 0,09 0,20 0,91
Kpyrno#
396 KodeHHbIA HAMATOK ¢ 180 102 2,65 1,79 1883 | 1159 | 116 77,9 0,07 9 0,02 0,07 0,34
MOJIOKOM CTyIIEHHBIM
3 Byrepbpox ¢ ceipomM 40/5/7 180 6,68 8,45 19,39 1424 18,5 111,3 0,96 59 0,07 0,08 0,11
HToro 427,5 424,2 14,89 15,40 56,57 | 428,02 54,96 361,7 1,43 98,6 0,18 0,35 1,36
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 | Cox (pyKTOBBIH | 150 [ 102 ] 045 | 030 | 24,45 | 30,0 | 135 | 180 | 060 | - | 003 | 002 [ 30
O6en
8 Cenplib MOPUMOHHAA 35 36 4,25 2,13 - 20,0 10,0 67,5 0,28 S 0,01 0,03 -
82 Cyn kapToenbHlii ¢ 200 83,8 2,15 227 13,71 19,68 21,6 53,32 0,86 - 0,09 0,05 6,60
MaKapOHHBIMU M3J€/UIMH HA
m/6
278 BedcrporaHos U3 0TBapHOro 80 125 10,31 8,15 2,62 17,1 17,4 81,85 0,79 10 0,02 0,17 0,55 i
msica
165 | Kama rpeyHeBas pacchlmiaras 205 320 11,29 6,77 53,06 20,9 96,7 279,7 6,4 20 0,33 0,16 - f;
376 | KoMIoT u3 CylleHbIX (GPyKTOB 200 113 0,44 0,02 27,76 | 31,82 6 15,4 1,24 z 0,00 0,00 0,34 :
«C» il
X6 muesmansiii 50 01 | 424 | 099 | 3609 b
HOAHpOBaHHBIN o
Hroro 770 817,9 33,18 20,33 133,24 109,5 241,7 497,77 9,57 35,0 0,45 0,31 7,55
Monaunk
400 MOoJI0KO KHIISTYEHOE 180 102 5,48 4,88 9,07 226,8 26,5 170,1 0,19 38 0,08 0,28 2,46
496 Kopk MOIo9HbIi 75 281 4,89 8,43 46,48 192 17,8 48,5 0,85 8 0,08 0,05 0,05
Hroro 255 383 10,37 13,31 55,55 | 246,0 44,30 218,6 1,04 46 0,16 0,33 2,51
YiKHH
298 Toy6Lp! JICHHBBIE 160 219 14,12 9,04 20,26 60,0 44,1 177,1 11,63 29 0,08 0,15 20,03
354 Coyc CMeTaHHBIH 30 21,23 0,42 1,49 1,76 8,19 1,58 6,81 0,06 10,14 0,07 0,00 0,01 ‘
392 Yaii ¢ caxapoM 200 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1.3 25 0,28 - - 0,00 0,03 i
X1e6 MueHAIHbIH 40 80 2,18 0,34 16,58
HOIMpPOBaHHBIH i
Hroro 450 361,23 16,78 10,89 48,59 | 78,19 46,98 | 186,41 1,97 39,14 0,15 0,15 20,07 |
HToro 3a Bech AeHb 2088,33 75,67 60,23 3184 | 891,71 | 401,44 | 1282,48 | 14,61 | 218,74 | 0,97 1,16 34,49 |




7 neHb

Ne | HanumenoBanue Macca nopunn | JI, kkan | ITumeBble BemecTsa, r MnuHepaJibHble BelecTBa, MI BuTaMHHBI
b | XK |V Ca | Mg [ P [ Fe A B1 B2 C
3aBTpak
168 | Kama Bsizkas MaHHasi MOJIOYHas 155 18 3,36 0,33 27,71 74 59 279 0,35 - 0,03 0,01 -
213 Slituo oTBapHOE 20 63 5,08 4,60 0,28 22,0 4,8 76,8 1,0 100 0,03 0,18 -
397 Kaxkao ¢ Monokom 150 89 8,15 2,12 12,96 114,7 16,7 95,9 0,41 18 0,04 0,14 1,20
1 Byrep6pon ¢ Maciiom 30/5 102 1,84 5,66 10,97 9,3 9,9 29,1 0,62 40 0,05 0,03 -
Hroro 360 272 13,43 | 13,31 | 51,98 | 1534 373 229,7 2,38 158 0,15 0,36 1,20
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 | Cok (pyKTOBBIi 150 [ 102 [ 045 | 030 | 2445 | 300 | 135 | 180 | 060 | - [ 003 0,02 3,0
Oben 35%
19 CaytaT U3 COJIEHBIX OTYpILIOB C 40 23,92 0,34 2,04 1,04 9,31 5,37 11,29 2,42 - 0,01 0,01 2,22
JIyKOM
57 | Bopm ¢ kapTodenem, kamycToi 150/5 63,55 1,12 3,04 7,9 27,51 16,27 32,99 0,73 - 0,02 0,02 6,17
247 Pr16a, TyleHHas ¢ oBolIaMu 60 66 6,49 3,78 1,54 50,2 27,6 92,2 0,47 13 0,04 0,05 1,34
321 KaprodensHoe mope 100 91,5 2,04 3,20 13,62 | 24,65 18,5 57,73 0,67 17 0,09 0,07 12,10
376 | KoMmoT u3 cyueHsIX GppykToB 150 84,75 0,33 0,02 20,83 23,86 4,5 11,55 0,93 - 0,00 0,00 0,3
«C»
Xne6 nmueHnIHbI i 40 100,0 2,94 0,42 21,6
HOIMpOBaHHbIH
Hroro 545 429,72 13,26 12,5 66,53 135,53 72,24 205,76 5,22 30 0,16 0,15 22,13
Hoapunk
469 Bynouka foMamHss 50 179,0 3,64 6,26 26,96 9,9 13,7 35,0 0,65 2 0,06 0,03 -
401 Kedup 150 75,0 435 3.75 6,0 180 21,0 135,0 0,15 30 0,06 0,26 1,05
Hroro 200 254,0 7,99 10,01 | 32,96 189,9 34,7 170,0 0,80 32 0,12 0,29 1,05
YxKuH
292 MakapoHHHMK C MACOM WIH 120 234 13,65 8,75 25,04 20,9 31,3 141,5 1,67 29 0,11 0,13 0,31
NIe4eHBI0
392 Yaii ¢ caxapoM 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
Xne6 mueHHuHbI i 30 60,0 1,64 0,25 12,44
HOAMPOBaHHBIMA
Hroro 335 339,5 15,33 9,01 44,47 28,9 322 143,1 1,86 29 0,11 0,13 0,33
Hroro 3a Bech AeHb 1397,22 50,46 | 45,13 | 220,39 | 537,73 | 189,94 | 766,56 | 10,86 249 0,57 0,95 21,71

R T N S S T S e



7 neHp

Ne HauMeHonanne Macca nopuun I, kxan IuweBble BewecTsa, r MuHepaJibHble BelecTBa, Mr I Bur
B | K y Ca Mg P Fe A Bl B2 c
3aBTpax
168 | Kama Bsizkas MaHHas MoJOYHas 205 177 4,52 4,07 30,57 10,6 7,9 38,6 0,45 20 0,04 0,00 -
213 Slifuo oteapHoe 20 31,5 2,54 2,3 0,14 11,0 24 38,4 0,5 50 0,05 0,09 -
397 Kakao ¢ Monokom 180 102 2,65 1,79 18,83 115,9 11,6 77,9 0,07 9 0,02 0,07 0,34
1 ByTtep6pox ¢ Maciom 40/5 136 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 29,1 0,62 40 0,05 0,03 -
Hroro 445,5 446,5 12,16 | 15,71 | 64,16 | 146,90 | 31,8 184,0 1,64 119 0,12 0,21 0,34
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 Cok dpyKTOBBIH 180 76 0,9 - [ 1818 [ 126 | 72 126 | 2,52 - 0,02 0,02 3,6
O6en 35%
19 Canar u3 CoJeHbIX OTypLOB ¢ 60 35,88 0,51 3,06 1,56 13,96 8,06 16,94 0,36 - 0,01 0,01 3,33
JIYKOM
57 | Bopm ¢ kapTod , KammycToi 200/10 82 1,45 3,92 10,19 35,5 21 42,58 0,95 - 0,03 0,03 823
247 Pri6a, Ty C OBOLIAMHM 80 89 8,65 5,03 22 66,3 372 123 0,65 17 0,06 0,06 2,08
321 KaprogensHoe mope 150 137,25 3,06 4,8 20,43 36,97 27,75 86,59 1,0 25,5 0,13 0,11 18,16
376 | KoMmoT u3 cymieHbIX (ppyKTOB 180 101,7 0,39 0,01 24,99 28,63 5,4 13,86 1,12 - 0,00 0,00 0,36
«C»
Xne6 mueHAYHsIH 50 140,1 4,24 0,99 36,09
HOIMpOBaHHBIH
Hroro 720,10 585,93 18,3 17,81 95,46 181,36 99,41 282,97 4,08 42,5 0,23 0,21 32,16
Hoaauuk
469 Bynouka gomManHss 75 268 5,46 9,39 40,44 14,18 20,5 47,5 0,97 3 0,09 0,05 -
401 Kedup 180 90 5,22 4,5 72 216 252 162 0,18 36 0,07 0,31 1,26
Htoro 255 358 10,68 | 13,89 | 48,64 | 2308 45,7 209,50 1,15 39 0,16 0,36 1,26
Yoxkuu
292 MakapoHHHK C MACOM MIH 160/5 271 15,31 7,32 36,01 26,1 33,0 2419 5,14 4401 0,25 1,17 5,57
MeYEHBI0
392 Yaii ¢ caxapoM 200 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2,5 0,28 - - 0,00 0,03
Xne6 mueHHdHbIi 40 80 2,18 0,34 16,58
HoMpOBaHHBIH
Hroro 400,5 391 17,55 7,68 62,58 36,1 34,3 2444 5,42 4401 0,25 1,17 5,6
HToro 3a Becb IeHb 1857,43 59,59 | 55,09 | 288,02 | 607,66 | 218,41 | 933,47 | 14,81 | 4601,5 0,78 1,97 42,96

=
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8 jeus
N = Macca nopuun | I, kkan |11 le BewecTBa, I | MuHepa/ibHble Bel1ecTBa, MI [ BHTaMHHBI
= - [ o e Mg Pl AREEE A = [ Bl s B2 % [5G H
93 G 3aBTpak
YT MOJOUHEIY ¢ MaK. 150 188,9 565 | 7,09 | 2433 | 12121 | 18,10 | 10348 [ 038 [2295| 006 | 015 0,68
H3JIETUAMY
396 | KodeitHbiit HamuTOK ¢ MONOKOM 150 84 2,15 1,46 15,5 95,5 95 64,1 0,06 7 0,02 0,06 0,28
CTyIIEHHBIM
1 Byrep6pon ¢ Maciom 30/3 102 1,84 5,66 10,97 9.3 9,9 29,1 0,62 40 0,05 0,03 =
HToro 333 374,9 9,64 14,21 50,8 226,01 37,5 196,68 1,06 69,95 0,13 0,24 0,96
10:00 Bropoii 3aBTpaK
399 Cok (ppyKTOBBIi 150 79 075 | - | 1905 [ 300 15,0 27,0 [ 030 - [ 003 [ 006 [ 60
Ooen
80 Cyn xapTodebHbli ¢ Kpymnoii 150 95,0 1,44 1,97 17,31 13,83 15,00 37,53 0,52 - 0,05 0,03 4,95
282 Kotneta MscHas py6ieHHas 60 235 6,26 19,30 8,97 10,2 14,4 66,5 0,98 15 0,26 0,06 -
354 Coyc cMeTaHHBIH 15 11,12 0,21 0,75 0,88 4,09 0,79 3,40 0,03 5,07 0,00 0,00 0,00
132 KamycTa Ty 100 79 1,98 3:71 9,49 55,8 19,7 40,4 0,75 - 0,03 0,04 16,37
377 KommoT u3 ruionos 150 7312 0,12 0,12 17,91 12,96 4,2 72 0,94 - 0,00 0,01 2,96
KOHCEPBHPOBAaHHBIX
Xne6 mueHnIHbIH 40 100,0 2,94 0,42 21,6
HOIMpOBaHHBIH
Hroro 515 593,32 12,95 26,27 76,16 | 96,88 54,09 155,03 | 3,22 20,07 0,34 0,14 24,28
Honauuk
400 MOJIOKO KHIISTYEHOe 150 85 4,58 4,08 7,58 189,6 22,1 142,2 0,16 32 0,06 0,24 2,05
491 | ITonocka necoyHas ¢ MOBHAJIOM 25 112 1,45 5,34 14,45 4,6 52 14,1 0,31 4 0,02 0,02 0,01
Hroro 175 197 6,03 9,42 22,03 194,2 27,3 156,3 0,47 36 0,08 0,26 2,06
YKHUH
291 3anekaHka KapTodenpHas ¢ 120 177 8,91 6,59 20,43 18,2 29,6 103,9 1,38 14 0,08 0,10 17,85
MSCOM, TIEYEHBI0
354 Coyc CMeTaHHBIH 25 18,52 0,35 1,24 1,46 6,82 1,32 5,68 0,05 8,45 0,00 0,00 0,00
392 Yaii ¢ caxapom 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
54 Hxpa MOpKOBHas 40 37,48 0,87 1,83 4,35 12,25 16,51 28 0,48 - 0,02 0,02 2,04
X71e6 MuIeHHHbIH 30 60 1,64 0,25 12,44
HOJXHPOBaHHBIK
HToro 372 3385 11,81 9,92 45,67 45,27 4833 | 139,18 21 22,45 0,1 0,12 19,91
HToro 3a BeCh I€Hb 1582,72 41,18 | 59,82 | 213,71 | 592,36 | 182,22 | 674,19 | 7,15 1484 | 0,68 0,82 53,21
14




8 neHb

Macca nopuun | OI, kkan | II ie BewlecTBa, I | MuHepanbHble BelecTBa, MI | But d
Ne Haumenosanne | BT e [ Ca | Mg | P | Fe | A | BI | B2 C
3aBTpak
93 Cyn MoJIOUHBIi ¢ Mak. 200 1452 5,75 521 18,83 | 161,62 | 24,14 [ 13798 [ 05 30,6 | 0,08 0,20 0,91
H: "
396 | KodeitHbIit HAIMTOK ¢ MONOKOM 180 102 2,65 1,79 18,83 115,9 11,6 71,9 0,07 9 0,02 0,07 0,34
cry 5
1 ByTep6po ¢ MaciioM 40/5 136 245 | 7,55 | 14,62 9.3 9,9 29,1 0,62 40 0,05 0,03 >
Hroro 420,5 383,2 10,85 14,55 52,58 286,82 45,64 | 244,98 1,19 79,6 0,15 0,3 1,25
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 CoK (pyKTOBBI 150 79 [ 075 [ - [1905 ] 300 | 150 [ 270 | 030 - ] 0,03 | 006 6,0
Oben
80 Cyn kapToQebHBIH ¢ Kpynoi 200 72,6 1,57 2,18 11,66 18,44 20 50,04 0,7 - | 0,07 0,04 6,60
282 Kotnera pyob: 80 183 12,44 9,24 12,56 35,0 25,7 133,1 1,20 23 0,08 0,13 0,12
354 Coyc cMeTaHHBIH 30 22,23 0,18 1,49 1,76 8,19 1,58 6,81 0,06 10,14 0,00 0,00 0,01
132 Kamycra Ty 150 120 3,13 5,56 14,38 85,0 31,8 64,3 1,22 - 0,05 0,06 24,99
377 KomnoT u3 mwionos 180 120,06 0,43 0,16 29,19 14,38 5,56 14,02 1,31 - 0,00 0,01 1,78
KOHCEPBHPOBAHHBIX
X11e6 meHHy HbIi 50 140,1 4,24 0,99 | 36,09
HOMpOBaHHbIH
Hroro 690 657,99 39,31 19,62 | 105,64 161,01 84,64 | 148,48 4,49 33,14 0,20 0,47 35,50
Monguuk
400 Moutoko kunsyeHoe 180 102 5,48 4,88 9,07 226,8 26,5 170,1 0,19 38 0,08 0,28 2,46
491 | Ionocka necoysas ¢ MOBHAJIOM 75 335 4,36 16,03 43,35 13,8 15,6 42,2 0,92 11 0,06 0,05 0,04
HTtoro 255 437 9,84 20,91 52,42 240,6 42,1 212,3 1,11 49 0,14 0,33 2,5
YKuH
291 3anekaHka KapTodebHas ¢ 160 237 12,13 9,5 25.7 24,8 452 170,7 1,82 28 0,17 0,16 38
MJICOM, TI€YEeHBIO
354 Coyc cMeTaHHBI! 30 22,23 0,42 1,49 1,76 8,19 1,58 6,81 0,06 10,14 0,07 0,00 0,01
392 Yaii ¢ caxapoM 200 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 25 0,28 - - 0,00 0,03
54 Wxpa MopkoBHast 60 56,22 1,31 2,75 6,52 18,38 24,76 42 0,73 - 0,03 0,03 3,07
Xie6 mueRrYHbIH 40 80 2,18 0,34 16,58
HONAP OBaHHbIH
HTroro 490 435,45 16,10 14,10 60,55 61,37 72,84 222,0 2,89 38,14 0,27 0,19 6,91
Hroro 3a Bech eHb 1992,64 76,85 | 69,18 | 290,69 7798 | 260,22 | 854,76 | 9,98 | 199,88 | 0,79 1,35 52,16




9 neHp

HaumenoBanue Macca I, kkan IIumeBble BeuecTsa, r MHuHepaibHble BelecTBa, MI BuTamMHHBI
nopuuu B l XK ] Yy Ca Mg l P Fe A Bl | B2 | €
3aBTpak
185 Kama jxupxas nmenmanas 155 154 4,12 4,03 25,31 16,8 22,3 104,1 1,76 20 0,10 0,04 -
(MonouHas)
396 | Kodeiinplit HAMMTOK C MONOKOM 150 84 2,15 1,46 15,50 95,5 9,5 64,1 0,06 7 0,02 0,06 0,28
CTYIIEHHBIM
3 Byrtep6poa c chipom 45 139 4,73 6,88 14,56 96,1 13,4 77,6 0,71 46 0,05 0,05 0,07
. Hroro 350 377 11,0 | 12,37 | 5537 2084 452 | 2458 | 2,53 73 0,17 0,15 0,35
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 Cox (pyKTOBHIit 150 102 [ 045 [ 030 | 2445 [ 300 | 135 | 180 | 0,60 | - 0,03 [ 002 [ 3,00
ObGen
77 Cyn xapTodenbHbIi 150 60,75 1,41 1,70 9,98 15,51 18,67 46,08 0,70 - 0,08 0,05 7,20
295 Pynier ¢ JrykoMm H stiiom 60 109 7,46 6,15 5,87 29,6 16,4 90,1 0,85 26 0,05 0,10 2,04
354 Coyc cMeTaHHbI#i 15 18,52 0,35 1,24 1,46 6,82 1,32 5,68 0,05 8,45 0,00 0,00 0,00
313 Puc pacceimaatsii 100 162,50 60,4 40,2 60,4 5,73 4,06 25,76 8,60 6,09 38,64 | 243,75
162,50
376 KomrioT u3 cymeHsIx $ppyKToB 150 84,75 0,33 0,02 20,83 23,86 4,5 11,55 0,93 - 0,00 0,00 0,3
«C»
Xne6 mueHMYHbIA 40 100,0 2,94 0,42 21,6
HOAHMpOBaHHbIH
Hroro 515 535,52 72,89 | 49,73 | 120,14 | 81,52 44,95 | 179,17 | 165,03 | 43,05 | 6,22 | 38,79 | 253,29
Honpauk
401 Kedup 150 75,0 4,35 3,75 6,0 180 21,0 135,0 0,15 30 0,06 0,26 1,05
ITeyeHbe 50 145,0 3,52 4,22 20,83
Hroro 200 220 7,87 7,97 26,83 180 21 135,0 0,15 30 0,06 0,26 1,05
Yxuu
33 CaJtaT U3 CBEKJIBI 40 37,56 0,57 2,43 3,34 14,06 8,36 16,38 0,53 0,00 0,00 0,01 3,8
276 JKapkoe mo-z10 y 170 205 20,80 5,33 18,50 24,0 50,2 258,8 3,05 16 0,17 0,26 7,26
392 Yaif ¢ caxapoM 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02
Xi1e6 MueHWYHbIH 30 60 1,64 0,25 12,44
HOQMpOBaHHBIH
HToro 397 348,06 23,05 8,02 41,27 46,06 59,46 | 276,78 | 3,77 16 0,17 0,27 11,08
HToro 3a Bech 1eHb 1582,58 11526 | 78,39 | 268,06 | 545,98 | 184,11 | 854,75 | 172,08 | 162,05 | 6,65 39,49 | 268,77




9 AeHb '

Ne | HaumenoBanme Macca I, kxan I 1€ BelllecTBa, I MuHepaibHble BELIECTBA, MI' Buta 1
nopuun B [ X [y Ca [ Mg | P Fe A | Bl | B2 [aue
3aBTpak
185 Kama >xupxas muennanas 205 149 4,36 0,48 31,87 16,7 23,8 109,4 1,87 N 0,11 0,04 S
(Monounas) |
396 | KodeliHblit HAMATOK ¢ MONOKOM 180 102 2,65 1,79 18,83 1159 11,6 719 0,07 9 0,02 0,07 0,34
CTYIIEHHBIM
3 Bytep6poa c ceipom 40/5/7 139 4,73 6,88 14,56 96,1 13,4 71,6 0,71 46 0,05 0,05 0,07
Hroro 430,7 539 11,74 | 9,63 | 65,26 228,7 48,8 264,9 2,66 49 0,18 0,16 0,75
10:00 Bropoii 3aBTpak
399 | Cox dpyKTOBHIit I 180 [ 76 T o090 [ - T 1818 [ 126 | 72 | 126 | 252 | 55 | 002 | 002 [ 36
Obexn
71 Cyn kapTogesbHbIi 200 81 1,87 2,26 7,31 20,68 24,9 61,44 0,93 - 0,01 0,1 9,6
295 Pyner c jrykoM u siitiom 80 145 9,98 8,11 8,04 38,6 21,9 120,2 1,14 35 0,06 0,13 2,53
354 Coyc cMeTaHHBIH 30 22,23 0,18 1,49 1,76 8,19 1,58 6,81 0,06 10,14 0,00 0,00 0,01
313 Puc pacchimyaTsiit 150 203,55 3,60 4,32 37,53 5,31 25,45 7791 0,51 15,75 0,00 0,02 -
376 | KoMmmor u3 cymeHsx $ppyKkToB 180 101,7 0,39 0,01 24,99 28,63 5.4 13,86 1,12 - - - 0,36
«C»
Xne6 mueHIHbIH 50 140,1 4,24 0,99 36,09
MONHUpOBaHHBI I
Hroro 690 693,58 20,26 | 17,18 | 115,72 | 101,41 | 79,23 | 280,22 | 3,76 | 60,89 | 0,16 0,25 12,5
Hoapauk
401 Kedup 180 90 522 45 92 216 252 162 0,18 36 0,07 0,31 1,26
TleueHne 70 198,7 5,28 6,14 28,58
Hroro 250 288,7 10,5 10,64 | 35,78 216 252 162 0,18 36 0,07 0,31 1,26
YokuH
33 CautaT U3 CBEKJIBI 60 56,34 0,85 3,65 5,01 21,09 12,54 10,07 0,79 0,00 0,01 0,02 Si1
276 JKapxkoe mo-g y 220 265 217,53 747 21,95 301 65,7 33,7 4,03 24 0,21 0,34 8,97
392 Yaii ¢ caxapom 200 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2.5 0,28 - - 0,00 0,03
X1e6 MmeHAYHbIH 40 80 2,18 0,34 16,58
HOIHpOBaHHBIH
HToro 520 441,34 30,62 | 11,48 | 53,53 152,19 79,54 | 349,57 5.1 24 0,22 0,36 14,7
Hroro 3a Bech JeHb 2038,62 74,02 | 48,93 | 28847 710,9 214,77 | 1069,29 | 14,04 | 17589 | 0,65 0,79 32,81




10 penp

Macca I, kkan | [TuweBbie BewecTsa, r MpuHepanbHble BelecTsa, Mr BaTamMHHbI j
Ne HaumeHnoBanne nopumy SRR A Ca [Mg [ P [Fe A [BlL [B2 [C J
3aBTpak J
235 TBOPOXHIH MyMHT C prCOM 50/20 126,82 8,44 572 | 11,13 73,88 12,35 | 98,74 0,35 38,76 0,02 0,11 | o011 |
391 Yait ¢ caxapom 157 45,5 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 - - 0,00 0,02 |
1 Byrep6pox ¢ Maciom 30/3 102 1,84 5,66 10,97 9,3 9,9 29,1 0,62 40 0,05 0,03 J
Hroro 260 274,32 10,32 11,39 | 29,09 | 91,18 | 23,15 | 129,44 | 1,16 | 78,76 | 0,07 0,14 O,IZU
10:00 Bropoii 3aBTpak ]
399 | Cox ¢pyKTOBBIf 150 102 | 045 | 030 | 2445 | 300 | 135 | 180 | 0,60 - [ 003 [ 002 [ 300
O6en 35%
8 CeIb/Ib IOPIHOHHAA 25 36 425 2,13 5 20,0 100 | 67,5 0,28 5 0,01 0,03 5
83 Cyn xapTo(eNBHBIIA C MACHBIMH 150 81 3,98 3,10 9,26 17,4 21,83 70,89 0,88 2,7 0,08 0,07 6,72
(pHKanenbkamMu §
274 Misico, TylIEHHOE C OBOIIAMH B 170 228 16,20 13,28 11,03 31,8 35,7 150,1 1,52 20 0,10 0,14 3,71 ’
coyce -
372 | Komnort u3 cBeXxux mwiogos «C» 150 73,2 0,12 0,12 17,91 12,96 42 7:2) 0,94 - 0,00 0,01 I 2,96 '
X1e6 MUeHHYHbLH HOAUPOBAHHBIH 40 100,0 294 [042 21,6 | | | |
Hroro 535 518,2 27,49 19,05 | 59,8 | 82,16 |71,73 | 295,69 | 3,62 277 049 Jo025 L 13,39 !
Mok |
Babia 50 192,5 1,8 1,5 34 T
400 MoJI0KO KHIISTYEHOe 150 85 4,58 4,08 7,58 189,6 2271 1422 0,16 32 0,06 ] 0,24 ] 2,05
Hroro 200 277,5 6,38 5,58 10,98 189,6 22,1 142,2 0,16 32 006 | 024 [ 2,05
Yoxkun
185 Kama xwunkas pucoas 160 151 2,12 3,89 26,86 44 14,9 46,2 0,33 20 0,02 0,02 -
(MoNI0YHas)
391 Yali ¢ caxapom 157 455 0,04 0,01 6,99 8,0 0,9 1,6 0,19 3 2 0,00 | 0,02
Xneb mueHHYHblH HOXHpOBaHHBIA 30 60 1,64 0,25 12,44
Hroro 347 256,5 38 4,15 46,29 12,4 15,8 47,8 0,52 20 0,02 0,02 0,02
HToro 3a Bech iIeHb 1428,52 48,44 40,47 | 170,61 | 405,34 | 146,28 | 633,13 6,06 158,46 0,37 0,67 18,59




10 genn

Macca OIl, kkan | Inmessie BewecTsa, r MunepajbHble BeLecTsa, Mr Bu 1
Ne HauvenoBanue nopuHK B | KRy Ca [Mg [ P [Fe AT maEle
3aBTpak
235 ‘TBOPOXHBIH Iy AMHT C pUCOM 150/35 336,0 22,1 14,66 | 28,89 190,0 33,7 2824 0,93 98 0,06 0,33 0,29
391 Yait ¢ caxapom 180 40 0,06 002 [ 999 | 100 13 2,5 0,28 - - 0,00 0,03
1 Byrepbpox ¢ maciom 40/5 102 1,84 5,66 10,97 9,3 9,9 29,1 0,62 40 0,05 0,03
Hroro 370/5 478 24,0 20,34 | 49,85 | 209,3 44,9 313,7 1,83 138 0,11 0,36 0,32
10:00 Bropoii 3aBTpax
399 | CoK ¢pyKTOBBIH [ 150 [ 102 T 045 [ 030 [ 2445 | 300 | 135 | 180 | 060 | - [ 003 | 0,02 [ 3,00
Oben 35%
8 Cenb/ib NOpLUHOHHAS 25 36 4,25 2,13 - 20,0 10,0 67,5 0,28 5 0,01 0,03 -
83 Cyn kapTodeNbHbIi ¢ MACHBIMU 200 108 5,30 4,14 12,35 | 23,20 29,1 94,54 1,17 3,6 0,10 0,09 6,6
(pHKazensKkaMu
274 Msico, TyleHHOE C OBOLIAMHU B 220 296 21,71 16,55 15,02 423 48,7 201,0 2,09 20 0,19 392 5,20
coyce
372 | Kommort u3 cne)l);ux w0108 «C» 180 87,84 0,14 0,14 21,49 13,03 3,24 3,96 0,84 - 0,00 0,00 1,54
X11e6 MuEeHNIHbIA HOAMPOBAHHbIMH 50 140,1 4,24 0,99 36,09
Hroro 675 667,94 35,64 | 23,95 | 84,95 | 988 91,04 365 4,38 28,6 03 4,04 13,34
Hoaannk
Badus 70 245 2.2 1,9 4,6
400 Moloko KunsyeHoe 180 102 5,48 4,88 9,07 226,8 26,5 170,1 0,19 38 0,08 0,28 2,46
Hroro 250 347 7,68 6,78 13,67 | 226,8 26,5 170,1 0,19 38 0,08 0,28 2,46
Yoxun
185 Kama xwuzxas prcosas 210 154 2,17 3,89 27,45 49 15,3 474 0,34 20 0,02 0,02 5
(MonoyHas)
391 Yaii ¢ caxapom 180 40 0,06 0,02 9,99 10,0 1,3 2.5 0,28 - - 0,00 0,03
Xne6 MueHHIHbIHA HOXMPOBAaHHBI 40 80 2,18 0,34 16,58
Hroro 430 274,0 4,41 4,25 54,02 10,0 1,3 2,5 0,28 - - - 0,03
HrToro 3a Bech ieHb 1868,94 72,18 55,62 | 226,94 | 5749 | 150,74 | 871,3 7,28 204,6 0,52 4,7 25,75




